
 

 

 

 

 

 

Verslag Stadsronde 13-9-2016 ‘Regionale nota Publieke Gezondheid’ 

 

De wethouder geeft een korte toelichting op het voorliggende stuk, met als titel: "Gezondheid in Zuid-

Limburg, Van signaalrood naar bronsgroen!". Vervolgens wordt een kort filmpje getoond dat de 

situatie van de gezondheid in Zuid-Limburg schetst, en de aanpak tot een nieuw beleidsplan voor de 

regio toont. 

Vervolgens gaat men in drie groepjes uit elkaar om te brainstormen over de toekomstige invulling van 

de kaders die nu vastgesteld gaan worden. De hieronder weergegeven tabel geeft een beeld van 

welke actiepunten in de brainstorm genoemd worden, aan de hand van thema’s en uitgangspunten: 

 

 ZORG ARBEID ONDERWIJS OVERIG 

GEZONDE JEUGD     

Veilig opgroei- en 
opvoedklimaat 

 

 

 Werk biedt 
perspectief: 
overerving van 
sociaal 
economische 
status 
doorbreken: 

 Ook bij ouders 
sturen op goed 
voorbeeld 
gedrag. Jeugd en 
jongeren werk op 
er bij halen. 

Verbeteren 
talentontwikkeling 

 

  

Ook inbedden in 
Jeugdhulp 

  

Voorkomen voortijdig 
schoolverlaten 

  

 

  

Gezond gewicht 

 

 

 

Gezonde 
voeding: waar 
komt het 
vandaan. 
Ondernemers 
betrekken. 

 Fruit en 
groente in 
automaten in 
plaats van 
snoep en 
chips 

Initiatieven 
moeten uit de 
wijk zelf komen. 
Oppakken in de 
setting. 

Overig 

 

 

 

 

Verbinden van 

 

Gun het tijd: 
nieuwe inzichten 
en 
bewustwording 
komen niet in 
één dag 

 

 

 

domeinen en 

 

 

netwerken! 

Het begint bij de 
basis. Sportclubs 
en verenigingen 
hebben een rol in 
het signaleren. 

 

Werk met iconen 
die mensen 
bereiken  



 

 

 

 

 

 

GEZONDE WIJK     

Top 3 
Gezondheidsprioriteiten 
per wijk 

 

Aandacht voor 
lage SES / laag 
geletterden en 
verstandelijke 
beperkingen 

Beleid niet 
afstemmen op 
uitzonderingen 

 Wijkcentra of via 
social media: 
bijeenkomsten 
organiseren 

Bevorderen positieve 
kijk op gezondheid 

 

 

Aandacht voor 
lage SES / laag 
geletterden en 
verstandelijke 
beperkingen 

Gebruik maken 
van eigen kracht 
van mensen 

Ga in gesprek 
met mensen 
en kijk waar de 
energie zit. 

 

 

Overig 

 

 

 

Sluit aan bij 
buurtnetwerken 
en aanwezige 
kennis in de 
buurt 

Zorg voor een 
coach voor 
verenigingen en 
netwerken in de 
buurt 

Zoek naar 
samenhang en 
verbinding van 
wat er als is: 
clusteren 

Ook innoveren en 
nieuwe 
initiatieven 
bedenken. 

Zorgkroeg 

KWETSBARE N      

Vroegsignalering 

 

 

Organiseer een 
‘112’ voor 
kwetsbare 
mensen 

 

   

Opzoeken van 
kwetsbare mensen  

 

 

Brede signaalrol 
voor 
professionals en 
vrijwilligers 

  Werk 
‘outreachend’ 

Straathoekwerk 

 

Versterken 
samenwerkings-
netwerken 

 

 

Goede 
communicatie 

 

van activiteiten 

 

en 
ontwikkelingen 

 

Overig 

 

 

Woonomgeving 
betrekken bij 
problematiek 

Corporaties, 
netwerken in de 
buurt. 

 

Netwerken dus: 
de basis ligt bij 
het goed 
opvangen en 
interpreteren 
van signalen. 

  

  

Na de brainstorm wordt door de gespreksleiders de oogst van de brainstorm teruggekoppeld en wordt 
aangegeven dat dit mede input is voor de verdere voortgang: de uitvoering van het vast te stellen 
beleid. 


